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Lancement du plan « Aisance aquatique » 

Le ministère se mobilise pour lutter contre les noyades 

 

 

Au regard de l’augŵeŶtatioŶ du Ŷoŵďƌe de ŶoǇades aĐĐideŶtelles eŶ FƌaŶĐe eŶtre 2015 et 

2018*, notamment chez les moins de 6 ans, et dans le cadre des nouvelles orientations 

souhaitées par la Ministre des Sports, Roxana Maracineanu, le ministère des Sports se 

mobilise pour lutter contre les noyades en lançant le plan « Aisance aquatique ».  

 

Ce dispositif ambitieux et global élaboré aveĐ les ŵiŶistğƌes de l’ÉduĐatioŶ ŶatioŶale et de la 
JeuŶesse, de l’IŶtĠƌieuƌ, et de la Santé, propose une approche rénovée du milieu aquatique 

et avaŶĐe des solutioŶs ĐoŶĐƌğtes pouƌ faĐiliteƌ la faŵiliaƌisatioŶ aveĐ l’eau dès le plus jeune 

âge, favoƌiseƌ l’appƌeŶtissage de la ŶatatioŶ et, aiŶsi, ŵieuǆ pƌĠveŶiƌ les ƌisƋues de ŶoǇades.  
 

Les grands axes du Plan « Aisance Aquatique » : 

 

Un apprentissage massé de la natation 

C’est l’uŶe des Ŷouvelles ŵesuƌes phaƌes du plaŶ « Aisance Aquatique » porté 

conjointement par Roxana MARACINEANU et Jean-Michel BLANQUER. En complément des 

séances hebdomadaires de natation scolaire, les deux ministres souhaitent lancer une 

expérimentation visant à densifier les séances en augmentant le teŵps effeĐtif daŶs l’eau.  
C’est tout l’eŶjeu de l’eǆpĠƌiŵeŶtatioŶ des appƌeŶtissages ŵassĠs suƌ uŶe seŵaiŶe. La 

première expérimentation nationale débutera à Paris la semaine du 15 avril. En une 

semaine, et à raison de deux séances par jour, les enfants de maternelle sont susceptibles 

d’aĐƋuĠƌiƌ les ďases duƌaďles de l’aisaŶĐe aƋuatiƋue dğs ϰ aŶs.  
 

Un tutoriel pour les familles 

Apƌğs ϭϬ aŶŶĠes passĠes à ŵettƌe eŶ œuvƌe uŶe Ŷouvelle ŵĠthode ĠduĐative iŶspiƌĠe des 
travaux de Raymond Catteau, Roxana MARACINEANU a souhaité transmettre directement 

aux familles les apprentissages de bases pour savoir flotter. Au travers de mini-vidéos 

didactiques et ludiques, les parents trouveront des gestes et mouvements à réaliser étape 

par étape avec leur enfant en piscine. L’aĐƋuisitioŶ de Đes ƌudiŵeŶts peƌŵettƌa paƌ des 
gestes siŵples de ƌeŶdƌe l’eŶfaŶt à l’aise daŶs l’eau pouƌ pƌĠveŶiƌ les aĐĐideŶts, lutteƌ ĐoŶtƌe 
l’aƋuaphoďie et faĐiliteƌ l’appƌeŶtissage ultĠƌieuƌ des teĐhŶiƋues de Ŷage.  
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HarŵoŶiser les étapes de l’apprentissage 

Dès son arrivée au Ministère des sports, Roxana MARACINEANU a lancé un grand chantier 

de ƌĠŶovatioŶ de l’appƌeŶtissage de la ŶatatioŶ iŵpliƋuaŶt l’eŶseŵďle des paƌties pƌeŶaŶtes 
;fĠdĠƌatioŶs, MNS, EduĐatioŶ NatioŶale, etĐͿ. L’oďjeĐtif est de faire évoluer les différents 

tests existants vers une référence unique lisible pour les usagers.  

 

Le dispositif « J’appreŶds à Ŷager » 

Initié par le ministère des Sports en 2015, ce dispositif a déjà permis à plus de 300 000 

eŶfaŶts d’appƌeŶdƌe à Ŷageƌ. DotĠ d’uŶ ďudget ŵultipliĠ paƌ deuǆ eŶ ϮϬϭ9, le dispositif 
« J’appƌeŶds à Ŷageƌ » iŶvestit ϯ ŵillioŶs d’euƌos paƌ aŶ pouƌ fiŶaŶĐeƌ des ĐǇĐles de ϭϬ 
sĠaŶĐes de ŶatatioŶ pouƌ les eŶfaŶts, suƌ la ďase d’appels à pƌojets poƌtĠs paƌ des 
collectivités ou des assoĐiatioŶs. EŶ atteŶdaŶt de l’Ġlaƌgiƌ auǆ adultes, « J’appƌeŶds à Ŷageƌ » 

s’adƌesse Đette aŶŶĠe auǆ eŶfaŶts dğs ϰ aŶs ;au lieu de 6Ϳ jusƋu’à ϭϮ aŶs.  
 

15 Millions pour les équipements 

Le plan « Aisance aquatique » est renforcé par un nouveau budget de 15 millioŶs d’euƌos 
destiné au développement des piscines et notamment des bassins d'apprentissage en 

particulier dans les territoires carencés.  

 

 

Retrouvez toutes les informations en bientôt les tutoriels disponibles sur notre site : 

www.sports.gouv.fr/aisance-aquatique 

 
 

* La France a connu un nombre important de noyades accidentelles en 2018 : 1 169 sur la 

période de juin à août seloŶ les ƌĠsultats iŶteƌŵĠdiaiƌes de l’eŶƋuġte NOYADES ϮϬϭ8 puďliĠs 
en septembre 2018 par Santé publique France. Chez les moins de 6 ans, les chiffres sont 

élevés : 332 noyades accidentelles au total soit +84 % par rapport à l’eŶƋuġte 2015. Parmi les 

noyades suivies de décès chez les moins de 6 ans, les trois quarts sont survenues en piscine 

privée. L’eŶseŵďle des ƌĠsultats ĐoŶsolidĠs seƌoŶt puďliĠs paƌ SaŶtĠ puďliƋue FƌaŶĐe eŶ juiŶ 
2019. 

Source Santé Publique France 
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