Henry VANDEWALLE

Henry VANDEWALLE (1948-2019) était médecin et maitre de conférence en physiologie.

Dés son adolescence, il pratique assidOment le cyclisme (dans son club, la Pédale Madeleinoise)
et I'athlétisme (sur 800 m et 1500 m). Il s’inscrit a quelques compétitions.

Il obtient un baccalauréat scientifique en 1965, puis entreprend des études de médecine a Lille,
ou il soutient sa these de doctorat en juillet 1973. Il rencontre le docteur Pierre DUMAS a I'INS
et I'aide a effectuer bénévolement des contrdles antidopage. Ce dernier l'incite a compléter
ses études en médecine du sport; il est certifié en 1974 (CES). Il rejoint le département médical
de I'INS en janvier 1975, comme médecin du sport. Il est logé sur place et effectue des gardes.
Il'y reste jusqu’a janvier 1979.

De janvier 1979 a janvier 1996, il est assistant en physiologie de I'exercice dans le service des
professeurs Jean SCHERRER (1917-2007) et Hugues MONOD (1929- ) a I'hopital de la Pitié-
Salpétriere, a Paris. Il obtient un doctorat de 3™ cycle (DEA) en biomécanique et physiologie
du mouvement (Paris XI - Orsay, 1976). Il soutient une thése de doctorat d’Etat en 1985 il
devient maftre de conférences en physiologie et obtient une habilitation a diriger des theses
(HDR) en 1993; il est inscrit I'année suivante sur la liste d'aptitude aux fonctions de professeur
d’université (74 section - STAPS).

Sur la suggestion du Dr. Patrick LEGROS, médecin a I'INSEP (et ancien professeur d’EPS),
I'Institut le recrute en détachement, en février 1996, comme chef du département de la
recherche. Il occupe cette fonction jusqu’en 1999, fonction qu’il quitte a sa demande.
Formateur dans I'ame, il poursuit son travail a I'INSEP au département de la formation et
continue ses recherches et publications.

Il intervient notamment dans les formations préparant au :
e Professorat de sport
e Professorat d’EPS (du DEUG 1 a la maitrise),
e Dipléme de I'INSEP

e Dipldbme de masseur-kinésithérapeute a I'Ecole nationale de kinésithérapie et
rééducation de Saint Maurice (ENKRE)

e Dipldmes de médecin du sport (capacité de médecine du sport et ses différents DU en
cardiologie du sport et entrainement sportif a la Pitié-Salpétriere

e DEA de biomécanique et physiologie du mouvement

e DESS « Entrainement sportif » a 'UFR STAPS de Reims).

Le département de la formation de I'INSEP s’étant attaché trés tot a mettre en place des
formations organisées a distances (FOAD) du fait des contraintes de compétitions a l'extérieur
et a I'étranger de ses sportifs de haut niveau, Henry VANDEWALLE a transformé ses cours
magistraux en documents multimédia consultables sur le site internet de l'Institut, et les a
toujours réactualisés.

Pour des questions administratives et financiéres, il est amené a quitter I'Institut, a regret, en
2008. Il compléte sa formation en neurologie et devient alors praticien hospitalier a la faculté
de médecine de Bobigny et a I'hdpital Avicenne.



Il'y est responsable pédagogique de la capacité de médecine et de physiologie du sport et du
diplébme universitaire de physiologie et physiopathologie de I'exercice.

De 2007 a 2019, il collabore avec le laboratoire STAPS de l'université Paris X — Nanterre. Il a
favorisé la carriere de nombreux étudiants dont il a encadré la thése, une trentaine, et les a
intégrés dans ses recherches.

Admis a la retraite en 2014, il poursuit néanmoins ses activité d’enseignement en tant que
vacataire a I'Ecole nationale de kinésithérapie et rééducation de Saint Maurice.

Atteint d'une grave maladie, une sclérose latérale amyotrophique, il I'affronte avec un courage
exemplaire. Il décéde le 23 ao0t 2019.

L'INSEP lui rend hommage en baptisant de son nom |'Espace scientifique construit dans le cadre
du plan de rénovation engagé en 2008. L'inauguration a lieu le 6 septembre 2021, en présence
de Ghani YALLOUZ, directeur général. En citant ARISTOTE, Daniel RIVIERE, professeur émérite
de médecine a la Faculté de médecine de Toulouse, dira de ce « gentilhomme », un des rares
voire le seul médecin a étre intervenu a la fois en physiopathologie et en médecine du sport,
« La marque distinctive du savant, c’est la capacité d’enseigner ».

Henry VANDEWALLE est I'auteur d'un trés grand nombre d’articles et d’ouvrages de physiologie
du sport; il est co-traducteur de plusieurs livres, dont PHYSIOLOGIE HUMAINE ET
PHYSIOPATHOLOGIE, les fondements de la médecine, de Gillian POCOCK et alii; il a été
directeur de théses et a fait partie de nombreux jurys de doctorat, comme membre ou
président.

Il a publié ses articles notamment aux éditions de I'INSEP (INSEP-éditions), dans les cahiers de
I'INSEP, dans le journal de la Société frangaise de médecine de l'exercice et du sport (SFMES),
société dont il a réactualisé la 6°™ édition de Médecine du sport pour le praticien, en veillant,
comme a son habitude, a se référer aux données et connaissances les plus actuelles. Il a fait
publier ses livres chez de nombreux éditeurs, y compris internationaux, dont une (légére) partie
est recensée dans ce site : https:/[/isidore.science/a/vandewalle_henry

Fiche biographique rédigée par
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A partir de son entretien du 20 novembre 2024 avec son
épouse,

Patricia VANDEWALLE
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