
 

 

 
  

 



 

 

 

 

 



 

 

 

FEDERATION FRANCAISE DE BADMINTON .......................................................................................... 6 

FEDERATION FRANCAISE DE BASKET ................................................................................................ 10 

 

FEDERATION FRANCAISE DE BASKET ................................................................................................ 13 

 

FEDERATION FRANCAISE DE BASKET ................................................................................................ 16 

 

FEDERATION FRANCAISE DE BASKET ................................................................................................ 19 

 

FEDERATION FRANCAISE DE CYLISME .............................................................................................. 22 

 

FEDERATION FRANCAISE DE CYLISME .............................................................................................. 25 

 

FEDERATION FRANCAISE DE CYCLISME ............................................................................................ 28 

 

FEDERATION FRANCAISE DE FOOTBALL ........................................................................................... 33 

 

FEDERATION FRANCAISE DE FOOTBALL ........................................................................................... 35 

 

FEDERATION FRANCAISE DE GYMNASTIQUE.................................................................................... 38 

FEDERATION FRANCAISE DE HANDBALL ........................................................................................... 41 

 

FEDERATION FRANCAISE DE HANDBALL ........................................................................................... 44 

 

FEDERATION FRANCAISE DE HANDBALL ........................................................................................... 47 

 

FEDERATION FRANCAISE DE MONTAGNE ET ESCALADE ................................................................ 50 

FEDERATION FRANCAISE DE ROLLER ET SKATEBOARD ................................................................. 53 

 

FEDERATION FRANCAISE DE ROLLER ET SKATEBOARD ................................................................. 56 

 



 

 

 

 

FEDERATION FRANCAISE DE ROLLER ET SKATEBOARD ................................................................. 59 

 

FEDERATION FRANCAISE DE RUGBY A XIII ....................................................................................... 62 

 

FEDERATION FRANCAISE DE RUGBY A XIII ....................................................................................... 64 

 

FEDERATION FRANCAISE DE SPORT BOULES .................................................................................. 66 

FEDERATION FRANCAISE DE SPORTS DE GLACE : .......................................................................... 69 

DISCIPLINES EXPRESSION .................................................................................................................. 69 

FEDERATION FRANCAISE DE SPORTS DE GLACE : .......................................................................... 71 

DISCIPLINES DE PRECISION ................................................................................................................ 71 

FEDERATION FRANCAISE DE SPORTS DE GLACE : .......................................................................... 75 

DISCIPLINES DE PRECISION ................................................................................................................ 75 

FEDERATION FRANCAISE DE TAEKWONDO ET DISCIPLINES ASSOCIEES ..................................... 78 

FEDERATION FRANCAISE DE TENNIS ................................................................................................. 81 

 

FEDERATION FRANCAISE DE TRIATHLON .......................................................................................... 84 

FEDERATION FRANCAISE DE VOLLEY ................................................................................................ 87 

FEDERATION FRANCAISE DE VOL LIBRE ........................................................................................... 90 

  



 

 

  



 

 

 
 

 

 

 

 
 

- 

 
 
 
- 

- 

- 

  



 

 

 
 

 

 

 
- 

- 
- 

 
 

 

 

 

 
  

Endurance

Vitesse

Force 
membres inf

Force 
membres sup

Souplesse

Coordination/
Dissociation



 

 

 
 

 

 

 

 
 
 

Site internet :   www.ffbad.org 
 



 

 

  



 

 

 

 

 
 

 
 

 

 



 

 

 
 

 

- 

- 

- 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

  

Endurance

Mobilité

Force

souplesse

coordination



 

 

 
 

 

 

• 

• 

• 

• 
• 

 



 

 

 

 
 

 
 

- 

- 
- 

- 

 



 

 

 

- 

- 

- 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

  

Endurance

Mobilité

Forcesouplesse

coordination

Vitesse



 

 

 
 

 

 

• 

• 

• 

• 
• 



 

 

 

 
 

 
 

 



 

 

 

 
 

- 

- 

- 

 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

Endurance

Mobilité

Force

souplesse

coordination



 

 

 
 

 

 

• 

• 

• 

• 
• 



 

 

 

 
 

 
 

 

 



 

 

 

 

- 

- 

- 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

  

Endurance

Mobilité

Forcesouplesse

coordination

Vitesse



 

 

 
 

 

 

• 

• 

• 

• 
• 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

Endurance

Vitesse

Force 
membres inf

Force 
membres sup souplessecoordination



 

 

 

Lettre d’information fédérale : X www.ffc.fr  
Webinaire dédié 2HSC : X Newsletter clubs 
Accompagnement par les cadres techniques (CTF/CTS) :  X 
Crédits mobilisables dans le Projet sportif fédéral (PSF) :  X 
Formation fédérale dédiée :  X Éducateur fédéral Route/piste 

 



 

 

 

 

 

 

 

- 

- 

- 

 
 
 



 

 

 
 

 

 

 

- 
- 

- 

- 

 

endurance

vitesse

force 
membres inf

force 
membres 

sup

souplesse

coordination



 

 

 

 
 

                                                                                                       
 

jc.romagny@ffc.fr



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

Endurance

Vitesse

Force 
membres inf

Force 
membres sup

souplesse
coordination



 

 

 

 

   



 

 

 

 

 

 

- 

- 

- 



 

 

 

 

 

 

 
- 

endurance

vitesse

force membres 
inf

force membres 
sup

souplesse

coordination



 

 

 

 

 

 

- 

- 

- 



 

 

 

 

 

 

 

endurance

vitesse

force 
membres inf

force 
membres 

sup

souplesse

coordination



 

 

 

 

 

 

- 

- 

- 



 

 

- 

- 

- 

 

 

 

endurance

vitesse

force membres 
inf

force membres 
supsouplesse

coordination



 

 

 

 

- 

- 



 

 

 

. 

 

 



 

 

 

 

 
* : GAF : gymnastique artistique féminine – GAM : gymnastique artistique masculine – GR : gymnastique rythmique – GAC : gymnastique acrobatique  

 

 

 

. 

 

- 
- 

- 
- 



 

 

 

Lettre d’information fédérale : 

Webinaire dédié 2HSC : 

Accompagnement par les cadres techniques 
(CTF/CTS) :  
Crédits mobilisables dans le Projet sportif fédéral 
(PSF) :  
Formation fédérale dédiée :  

 

 

- 
- 
- 
- 



 

 

 

 

 



 

 

 

- 

- 

- 

 
 

 

 

 

endurance

vitesse

force 
membres inf

force 
membres sup

souplesse

coordination



 

 

 
 
 

 

 

 

 

 https ://www.ffhandball.fr/

: h.mauffrais@ffhandball.net
 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

endurance

vitesse
force 

membres inf

force 
membres 

sup

souplesse

coordination



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

- 

- 

- 

 

 

 

 

endurance

vitesse

force 
membres inf

force 
membres 

sup

souplesse

coordination



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

- 

- 

- 

                

 

 

endurance

vitesse

force 
membres inf

force 
membres sup

souplesse

coordination



 

 

 

 

 

240704_FFME-Dispositif-2HCollege.pdf

 
Site internet : https://www.ffme.fr 

Page dédiée 2HSC : https://www.ffme.fr/ffme/espace-structure/ 
Contact @ 2HSC fédération : DTNA p.soncourt@ffme.fr



 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

Endurance

Vitesse

Force 
membres infEquilibre

Souplesse

Coordination



 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Endurance

Vitesse

Force 
membres infEquilibre

souplesse

coordination



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

Endurance

Vitesse

Force 
membres inf

Equilibre

Souplesse

Coordination



 

 

 



 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

- 

- 

- 

 



 
 

 

                         
 

 

 

 

 

 
 

Site internet : https://www.ffr13.fr 
Contact @ 2HSC fédération 

endurance

vitesse

force 
membres inf

force 
membres sup

souplesse

coordination



 
 

 

 
 
 

 

 

  
 

 

 

- 

- 

- 



 
 

 

                         
 

 

 

 

 

 
 

Site internet : https://www.ffr13.fr 
Contact @ 2HSC fédération

 
 

endurance

vitesse

force membres 
inf

force membres 
sup

souplesse

coordination



 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

- 
- 

- 

 

 

 
 

 

endurance

vitesse

force membres 
inf

force membres 
sup/adresse

souplesse

coordination



 
 

 

 

 

 

 

 

 

- 
- 
- 
- 

 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
 
 

 

- 

- 

- 
- 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 
 
 
 

 



 
 

 

 

 

 
 
 
 
Quels sont les effets attendus de la pratique proposée ? en quoi la pratique répond aux objectifs du 
dispositif (école promotrice de la santé) ? 
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