Je me sens
tres mal
et j'ai peur
quand...

Les numéros d'urgence

personne. Cette situation m'angoisse

Je me sens seul-g, isolé-e et harcelé-e; j'ai peur, alors que
j'aime mon sport

Je subis des violences sur les réseaux sociaux (messages haineux
ou sexuvels...)

On diffuse des photos de parties de mon corps, en sous-vétements ou
nues

On me prive d’un matériel adapté, d'un traitement médical autorisé, ou de
boire ou de manger

Mes parties intimes sont touchées, caressées, embrassées (bouche, cuisse,
fesses, poitrine, sexe)

On me demande de toucher, caresser ou embrasser les parties intimes
d'une autre personne; je subis un rapport sexuel

On me fait du chantage pour que je garde le secret

Non, tu n‘es pas
responsable
mais tu es en
danger, des
professionnel-le-s
peuvent t'aider
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En avant toutes : Commentonsaime.fr
(violences dans le couple, sexuelles ou sur
les personnes LGBTQIA+ ; personnel formé
aux handicaps)
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