
II-1-6 FICHE TECHNIQUE : COMMENT RAFRAICHIR UNE PERSONNE ? 

(en dehors du contexte de l’urgence) 

 
Il faut utiliser de manière simultanée brumisateur et ventilateur : brumiser d’abord les parties 
découvertes puis ventiler les parties mouillées avec le ventilateur manuel. A répéter autant 
de fois qu’on le veut, dès qu’on est sec. 

 
Lorsqu’on le fait à une personne, en particulier si elle est âgée ou présente des troubles 
cognitifs ou psychiatriques ou qu’elle semble craindre la brumisation, ceci est à réaliser de 
façon progressive : 

 
- Commencer par les mains, puis les avant-bras et les jambes.  
- Réserver le visage au moment où la personne « apprivoisée » est devenue 

demandeuse.  
- Eviter le cou, dont le refroidissement peut entrainer une baisse trop brutale de la 

température du corps.  
 

Si on n’arrive pas à amadouer la personne, tenter alors de mouiller sa peau avec un linge 
humide, avant le passage du ventilateur. 

 
Ne se contenter de l’usage du seul ventilateur que si persiste l’hostilité à toute humidification.  
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